Terveys ja hyvinvointi — Health and wellbeing

Make sure that you understand the questions. Prepare answers to the questions and
have a chat in Finnish with a teacher or a fellow student based on the questions

without looking at the answers that you prepared.

Miten hoidat terveyttasi?
Millainen ruokavalio sinulla on?
Syotko tarpeeksi vihanneksia ja hedelmia?
Urheiletko?
Mita urheilua haluaisit harrastaa?
Mita sinun pitdisi tehda enemman
Mita sinun pitdisi tehda vahemman?
Onko sinulla usein paa kipea? Miksi?
Onko sinulla selka kipea? Miksi?

. Onko sinulla muita kipuja? Miksi?
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. Miten hoidat flunssaa?
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. Kaytko saannollisesti hammasladkarissa?
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. Onko sinulla hyva ladkari?
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. Mita mieltd olet NHS:std/terveydenhuollosta kotimaassasi?
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. Onko sinulla stressi? Milloin sinulla on stressi?
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. Miten rentoudut?
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. Miten voit?
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. Nukutko tarpeeksi?
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. Mita terveysongelmia ihmisilld on kotimaassasi?
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. Enta tiedatko mita terveysongelmia ihmisilld on Suomessa?



